Amit a Kullancsrol tudni érdemes

A kullancsok valtozatos klimatikus feltételek kozott, vilagszerte eléforduld vérszivod
izeltlabtiak. Hazankban tobbek kozott a Kullancs-encephalitis és a Lyme-borreliosis terjesztoi.

Az emberre tObbnyire az erdei kirdndulés, kocogés, tdborozas alkalméval vagy a kerti munka
soran, rendszerint a cipdre, zoknira vagy a nadrag szarara kapaszkodnak fel. Az igy rank
akaszkodo kullancs a ruhdn vagy a bérén tovabbmaszva keresi meg a vérszivasra leginkabb
alkalmas, vékony borfeliiletet. EIonyben részesiti a konyok- és térdhajlatot, a felkar belsd
feliiletét és a honaljat, valamint a deréktajékot.

Elterjedés és eléfordulas

A kozonséges kullancs elterjedési teriiletén beliil legnagyobb szamban az erdékben (pl.
gazdag aljnovényzetli gyertyanos-tolgyesekben) valamint egyéb, bokros-fas, stir(i
aljnovényzeti teriileteken fordul eld. A vegetacios idoszakban ezeken az ¢l6helyeken a
leginkabb kiegyenlitett a h6- és paratartalom-ingadozas, valamint a legtobb potencialis
gazdaallat is itt talalhatd. Azonban vérosi kérnyezetben is eléfordul, kiillonosen az dsszefiiggd
ndvényzettel boritott kisebb-nagyobb teriileteken, igy parkokban és csaladi hazak kertjeiben, a
magas flivel bendtt, elhanyagolt teriileteken €s a telepiilések hatardban. Aktivitasuk enyhe
teleken is megfigyelhetd, ami gyorsabb életciklust eredményezhet, ezért enyhe telek utan
nagymértékben emelkedik szamuk.

Az altaluk terjesztett két legfontosabb betegség a virus eredetti Kullancs-encephalitis és a
baktérium altal okozott Lyme-borreliosis kozds jellemzdje, hogy allatrél emberre is terjedo,
ugynevezett zoondzisok.

A Kullancs-encephalitis-virus mar roviddel a vérszivas megkezdése utan, a fert6zott nyallal a
sebbe juthat. A Lyme-borreliosis esetében azonban az atvitel késleltetett; minél hosszabb 1d6
telik el a vérszivas kezdetétdl, a korokozo-atvitel kockéazata annal nagyobb, igy a fertdzott
kullancs 24 6ran beliili eltavolitasaval az atvitel esé¢lye minimalisra csokkenthetd.

A Kullancs-encephalitis elleni véddoltas igen hatékony, ugyanis évekig védelmet nyujt az
aktiv immunizalas. Az elsé véddoltast kullancsmentes évszakban, télen vagy tavasz elején a
legjobb beadni.

Az alapoltas 3 részbdl all: az elsd injekciot egy honap elteltével koveti a masodik, a harmadik
oltasnak pedig egy évvel az els oltast kovetden jon el az ideje. Utana a védettség
fenntartasahoz emlékeztetd oltasok sziikségesek, melybdl az elsé 3 év mulva, a tobbi
emlékeztetd oltas pedig 5 évente esedékes.

Jellemzden tavasz végén, nyar elején indul be a kullancsszezon. A vilagszerte ismert 720
kullancsfajbol kortilbeliil 20 ¢l Magyarorszagon, amib6l 2-3 faj veszélyes az emberre.
Egyikiik a kozonséges kullancs. Ez hordozza a legtobb korokozot és ez fordul elé nalunk
leggyakrabban

A kullancsok (minden fejléddési stddiumban) az avarban telelnek at. Aktivitasukat a talaj
homérsékletének emelkedése (marcius, aprilis) valtja ki, mely a tél kezdetéig (oktdber,
november) tart.

Szinte egész évben fennall a veszély, hogy kullancscsipés kovetkeztében barki a kullancsok
altal terjesztett agyvelogyulladas virusaval fert6zodjék, amennyiben a megcsipett egyén



szervezetében nincs ellenanyag. A betegség elsd fazisa kb. 7 nappal a kullancscsipés utan
kezdédik és gyakran az influenzahoz hasonlo tiinetek jellemzik. 2-4 héttel késébb kialakulhat
egy, az elobbinél sulyosabb fazis, az agyveldgyulladas, magas lazzal. Az esetek egy részében
tartds elvaltozasok, bénulasok maradhatnak vissza.1-1,5%-ban a megbetegedés halalos is
lehet. Ez a veszélyes betegség jelenleg nem gyégyithato, de védéoltassal megelozhet6!

A kullancsok altal kozvetitett baktérium okozta fertézések koziil a Lyme-kor a legismertebb.
A kullancsok kozott sok a fertdzott. A betegség legjellegzetesebb tiinete a gytiri alaka piros
kiiités, ami legkorabban 48 6ra mulva jelenik meg a boron a csipést kovetden, de kialakulhat
2-3 honapon beliil barmikor. A Lyme-kor lefolyasat 3 szakaszra szoktak osztani. Az els6
szakasz a jellegzetes borreakcid (5-10 cm-es gyt alaku, a bérbdl enyhén kiemelkedo,
gyorsan nov6 dudor) és influenzaszeri tiinetek. A masodik fazis a csipést kovetden kb. 1-4
hoénap mulva kezddédik. A bordn piros duzzadt foltok keletkezhetnek, és idegrendszeri tlinetek
alakulhatnak ki (agyhartya-, agyveldgyulladas, bénuldsok, mozgaszavar).A harmadik fazis a
késbi betegség, ami a csipést kovetden tobb mint 4 hdnap mulva jelentkezik. A nagyiziiletek
fajdalmas gyulladdsa, memoriazavar, érzészavarok jellemzik. Tapasztalt orvos a tiinetek és
vérvizsgalat segitségével rendszerint az elsé fazisban felismeri a betegséget. A kezelés a
betegség minden fazisdban antibiotikummal torténik, amit hosszu ideig, atlag 4 hétig kell
szedni.

Ez ellen a betegség ellen nincs véddooltas.

Ha valakit kullancs csip, nem kell azonnal orvoshoz rohanni, a kullancsot barki Kkiveheti az
erre a célra alkalmas csipesszel. A fert6z¢s kialakulasahoz 1d6 kell, ezért mielobb el kell
tavolitani a kullancsot. A csipésre kialakuld helyi reakciot (Scm-nél kisebb viszketd, nem
gylrt alakt borpir, mely 1 hét alatt elmulik) nem szabad a Lyme-koérral dsszetéveszteni.
Gyanu esetén jol képzett szakorvoshoz kell fordulni. Lyme ambulancia talalhat6 a fovarosi
Laszl6 korhazban.

Védekezés:

o Megfelel6 6ltozék: a szabadban lehetdleg vilagos szinii ruhat viseljiink, mert ezen
konnytli €észrevenni a rank sodrdodott kullancsot. Fejiinkre tegyiink vilagos szinii
kalapot, vagy kend6t. Célszerti hosszll szari nadragot hordani, és szarat a zokniba
belegylirni

e Kémiai kullancsriasztok: boriinkre fijva tavol tartjak téliink az éloskoddket. Figyelni
kell a behatési iddre.

e Testszemle: a nap végén és masnap reggel is tiizetesen vizsgaljuk at testiinket,
kullancs utan kutatva, féleg fejboriinket és hajlatainkat ellendrizziik kiilonos
gondossaggal.

e Ruharovancs: a szabadban hordott ruhainkat mossuk ki az ujabb felvétel el6tt.

Szakszeri eltavolitas

Ha minden eldvigyazatossagunk ellenére kullancs farodott a boriinkbe, minél eldbb el kell
tavolitani, hogy megakadalyozzuk a fert6zddést! A kullancsot az erre a célra kifejlesztett
csipesszel tavolitsuk el, majd a sebet fert6tlenitsiik!
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