Léguti allergiak

Az allergias rhinitis jelentkezhet szezonalisan vagy panaszt okozhat egész évben. A
szezonalis forma kivaltd okai a szélporozta ndvények pollenjei €s a gomba sporak. Jellemzo a
téli idészakra korlatoz6do tiinetmentesség, amelynek kora tavasszal a fak, majd aprilisban a
fufélék viragzasa vet véget. Hazdnkban a parlagfii és a fekete {irdm tehetd felel0ssé a
szezonalis allergias rhinitis talnyomo részéért.

A perennidlis (egész éven at tartd) allergének kozott talaljuk a hazi poratkat, amely
kifejezetten a hideg honapokban, de altalaban egész évben okoz panaszokat. Takaritas, fiités,
illetve 60%-nal magasabb paratartalom hatasara a zart térben kialakult koncentraciojuk
megnd. Perennidlis allergiat okoznak az allatszérok €s a madartoll allergénjei is.

A pollenallergiatol szenveddknek érdemes tisztaban lenniiik a panaszaikat kivaltd novények
viragzasanak szezonjaval, ebben lehet segitségiikre a pollennaptar. A tulajdonképpeni
problémat a fak, fiivek, és egyéb viragos novények finomabb, szabad szemmel egyaltalan nem
lathat6 viragporszemceséi okozzak. A szél ezeket az apré viragporszemeséket akar 400 km-es
tavolsagba is elszallithatja.

Kezelés

Az allergias betegségek radikalis, de hatékony ellenszere a reakciot kivalto antigén
elkeriilése, amely a gyakorlatban a legtobb allergén tekintetében szinte lehetetlen.

A gyogyszeres kezelés célja az allergias rohamok megeldzése, a gyulladas csokkentése és a
tiinetek enyhitése. A gyulladascsokkentd, in. megel6z6 gyogyszereket mind allergias
asztmaban, mind allergids rhinitisben alkalmazzak. Manapsag alapgyodgyszernek a
kortikoszteroidok szadmitanak, melyek a gyulladasos reakcid csaknem minden fazisaba
beavatkoznak, hasznélatuk allergias asztma esetén helyileg un. adagolé aeroszolokbol,
allergias rhinitisben orrspray formajaban torténik. Az antihisztaminok az allergias reakcio
legfontosabb tényezdje, a hisztamin ellen hatnak gy, hogy kétddnek azok receptoraihoz.
Tobb generacidjuk ismert, az 4j tipusuak mellékhatas profilja sokkal kedvezdbb és terdpias
hatékonysaguk is jobb a régebbi molekulakénal. Az elsé generacios szerek nagyfokt
almossagot, tompultsagot okozhatnak.

Manapsag mar nagyon sokféle allergia ellenes gyogyszert reklamoznak és nagy résziik
recept nélkiil is beszerezheto, de a megfelelo kivizsgalas és kezelés érdekében panaszok
esetén ne az ismerdsok altal ajanlott szereket szerezziik be elsoként, hanem az
allergologus, pulmonologus szakorvos altal javasolt terapiat kovessiik a megfelel6
kivizsgalast kovetoen.



Pollenhelyzet

A nyari idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, melynek pollenje
a legerdsebb 1égkori allergénnek szamit. A parlagfii pollen-szezon alakulasaban is
meghataroz6 az iddjaras. Majusban a parlagfii novekedéséhez csapadékra van sziikség, a
viragzas iddszakaban viszont a hosszu, esds iddszak kimoshatja a levegébol a pollenszemeket,
ezzel idOlegesen csokkentve a pollenterhelést. A pollenszoras az es6 utan ismét felerdsodik. A
tartos szarazsag magas homérséklettel parosulva a novényzet kiszaradasahoz €s a
pollenterhelés csokkenéséhez vezet.

Allergiasok szamara nagyon hasznos segitségként az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont
(OKK) — egy nemzetkozi egyiittmiikodés részeként — egy tigynevezett Pollen Naplo
elnevezési szolgaltatast inditott 2013-ban. A www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet
weblapon egy gyors regisztraciot kovetden az allergiasok személyre szabott, hasznos
informaciohoz juthatnak tiineteik és a pollenkoncentracid osszefiiggésérol. Ennek segitségével
kovethetik, hogy a lehetséges tiinetek hogyan fiiggnek 6ssze azzal a 1€gkori
pollenkoncentracioval, amit adott id6szakban a tartozkodasi hely kozelében mértek. Ha valaki
nem tudja, hogy mire allergids, akkor a napl6 segitségével akar ezt is kideritheti. Fontos
kiemelni, hogy Pollen Naplo tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast és a kezelést.

Tanacsok a hétkoznapokra

o Hazi poratka allergia esetén célszerii eltavolitani a lakasbol a szényegeket és egyéb
porfogokat (pliissallat diszparna, falvédd). Az agynemiit 60°C-on kell mosni, mert az
atka ezen a héfokon elpusztul. A takaritas allergids rohamot provokalhat, ezért azt
csak megfeleld 1égvédelem mellett célszeri végezni.

o Az éllati szbrre allergias beteg kozelébdl érdemes eltavolitani az 4llatot, de nem csak
€16 allat szdre szerepelhet allergénként: a szOrme, a szényeg vagy a tollparna szintén
panaszt okozhat.

o Figyeljiik a lakohelyiinkre vonatkozé pollenjelentést
(http://oki.wesper.hu/#tab_levego) és aki allergids ne maradjon sokdig a szabadban a
viragzas ideje alatt!

e A zapor utdni idészak kiméletes az allergidsok szamadra, hiszen az es6 megtisztitja a
levegdt a pollenektdl

o Akkor szelldztessiink, amikor kevesebb a pollen mennyisége a levegdben: varosokban
reggel 6 és 8 kozott, vidéken este 7 és ¢jfel kozott.

e Amennyiben lehetséges, probaljuk meg pollenmentesen tartani a halészobat. Az
ablakokra szerelhetd pollensziird halo a levegdben 1év6 szemcsék legalabb 85
szazalékat megsziri.

e Az egész nap viselt ruhat hagyjuk a haloszoban kiviil és lefekvés elétt mossunk hajat.

e Ahol kert van, ne az allergias vagja a fiivet, de ne hagyjuk elburjanzani a ndvényzetet.

e Az allergias szamiizzon minden olyan novényt lakasabol a kertbe, amelyek a
szénanathajat még elviselhetetlenebbé teszik.

o Ha lehetséges, keriiljiik el a forgalmas utcakat az allergiaszezonban. A pollenek
agresszivabban hatnak a nyalkahartyara, ha kipufogdgazzal vagy koromrészecskékkel
keverednek.

e A hazai tedk és mézek is tartalmazhatnak pollent. Figyeljiik, nem erésddnek-€ a
tiinetek ezek fogyasztasat kovetden.
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