Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

2021/2022-es tanév ETLAP* november hora

44. hét
Oszi sziinet
Kertészleves

Tkt.sz: PU/1-11 /2021

Sargaborsé fézelék, Sertés porkolt, Tk. kenyér, Gyiiméles
Magyaros gombaleves

Réntott harcsafilé, Jazmin rizs, Pérolt vegyes zéldkoret, Tartar martas

Brokkoli krémleves, Levesgyongy

Borsos tokany, Zoldséges bulgur,

Paradicsomleves, betlitésztaval
Jéasszony csirkemell csikok, Kusz-kusz

Csirke raguleves
: Mak tltelékes nudli, Gyiiméles
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= Tarhonyaleves
i : Zo6ldbabf6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Triré Rudi

Zsldborsoleves
Marha tokéany, kagyl6tészta, Cékla salita, Gyiimolcs

Vegyes gyiimblcsleves

Ludaskdsa, Csemege uborka, Miizli szelet
Daragaluska leves
Sertésflekken, Hagymas tort burgonya , Parolt kdposzta

46, hét

Csurgatott tojasleves
Zoldborsofozelék, Pulyka fasirt, Tk. kenvér, Gyiimélcs

Minestrone leves

Rakott burgonya gazdagon, Csemege uborka
Reszelt tészta leves
Mézes-mustdros csirkeragu, Jazmin rizs
Gulyasleves, Tk. kenyér
Aranzﬁaluska, Vanilia sodd, Gyiimoles

47. hét

Zoldséges karfiolleves

Bolognai spagetti, Taré Rudi
Siit6tok krémleves, pirftott tokmag
Fiiszeres csirkecomb filé, Kukoricas jazmin rizs

Térkonyos pulykaragu leves
Lencsefdzelék, Siilt sonka szelet, Tk. kenyér, Gyiimolcs

Mentés korteleves
__ : Sokmagvas rantott harcsafilé, petrezselymes jdzmin rizs, Remulad mértés

Csontleves zdldséggel
Paradicsomos hiisgomboc, S6s burgonya, Tk. kenyé

48. het

r, Gylimdlcs

Karfiol krémleves, Koles golyé

Bazsalikomos paradicsomleves tésztaval
*A

Budapest, 2021. szeptember 22.

Bacskai rizses hus, Cékla salata
dény miis vtva (sz010, zil Oszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)
étlap viltoztatds jogdt ag ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

St csirkecomb, Vajas burgonya, Oszibarack befbtt
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Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgat6

Karaldbéleves
Tarhonyés hus, Cékla salata



