Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-4 /2019

2022/23-es tanév” B’ETLAP* Novemberi hora

44. hét
November 01. Kedd Sziinet
November 02. Szerda Fahéjas almaleves,
Bacskai rizses hus, csemege uborka
November 03. Csiitortok Frankfurti leves,
Trés gombdc, porcukor szorat
November 04. Péntek Ujhagymas burgonya krémleves,
Paradicsomos tonhalas ragu, penne tészta, reszelt sajt
45. hét
November 07. o Koéménymagleves, pir. zsemlekocka,
Hétfo . . . , . .
Négysajtos csirkeragu, parolt rizs, mandarin
November 08. Kedd Kertészleves,
Husgomboc, paradicsommartas, fott burgonya, tk. kenyér
November 09. Szerda Gulyasleves,
Aranygaluska, vanilias Ontet
November 10. Csiitirtok Daragaluska leves,
Fott virsli, sargabors6 fézelék, tk. kenyér
November 11. Péntek Eper krémleves,
Vadas sertésragu, szarvacska tészta
46. hét
November 14. Heétfs Tavaszi leves,
Fétt tojas, parajmartas, fott burgonya, tk. kenyér
November 15. Kedd Z051dborso leves,
Rozsdas sertés tokany, tort burgonya, csalamadé
November 16. Szerda Nyirségi gor'l.nb(.'{clev“es,
Tejbedara, gyliimdlcs ontet
November 17. Csiitirtok Lebbencsleves,
Rakott brokkoli, tk. kenyér, alma
November 18. . Edesgyokér krémleves, leves gyongy,
Péntek . ., C L
Sajtos halporcio, kukoricds rizs, tartarmartas
47. hét
November 21. Hétfé Almalé 110%,
Z5ldséges rizses hus, csemege uborka
November 22. Kedd Tejf616s zoldbableves,
Pinceporkolt, kaposztasalata, tk. kenyér
November 23. Kakukkfiives hagyma krémleves, pir. napraforgdmag,
Szerda o0 . )
Bolognai sertésragu, spagetti, reszelt sajt
November 24. Csiitértok Csontleves,
Fokhagymas sertés apropecsenye, lencsefézelék, tk. kenyér, narancs
November 25. Péntek Zodldségleves,
Lila hagymads sajtkrémes csirkemell, rizi-bizi
November 28. HétEo Reszelt tésztaleves,
Dino¢ szelet, finomf6zelék, tk kenyér, alma
November 29. Kedd Tarkonyos sertés raguleves,
Makos fészek, vanilias ontet
November 30. Szerda Tojasleves,
Székelykéaposzta, tk. kenyér

*idény gylimoles valtva (sz610, szilva, 6szibarack, alma, kdrte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdat az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022. 09.29.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



