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Ikt.sz: PU 1-5//2022

2021/2022-es tanév ETLAP* mdjus hora
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fMéjus 02. Heétf6 Tavaszi z6ldborsé leves
Milénéi spagetti reszelt sajttal
Majus 03. Kedd Husleves gazdagon
Parajfézelék (1/2 adag), Fétt burgonya (1/2 adag), Fétt tojas, Gyiimoles
Majus 04. Szerda Vegyes gylimolcsleves
Rantott borda, Jazmin rizs, Kovaszos uborka
Majus 05. e Zbldséges karaldbéleves
y Csiitortbk Marhapﬁrké%t, Bulgur, Céklasalata
Mijus 06. Péntek Lebbencsleves
= Cs6bensiilt hiisos brokkoli, Tk. kenvér, Tiré Rudi
e i
Mijus 09. Heét6 Paradicsomleves
Tavaszi rizseshiis, Csemege uborka
Mijus 10. Kedd Magyaros gombaleves
Fokhagymés pulykacomb ragu, Petrezselymes burgonya, Gytimélcs
Mijus 11. Szerda Fiistolt husos lencseleves, Tk.kenyér
Reform piskotakocka, Csokoladé ontet
Mijus 12. Csiitortsk Tavaszi zoldségleves
Csikos sertéstokany, Szarvacska, Alma
Mijus 13. Péntek Tarhonyaleves
a4 Harcsafasirt, Zoldbabfézelék, Tk. kenyér
SR E— S
Maéjus 16. Hé116 Sertésragu leves
Darasmetélt barackizzel, Gyiimélcs
Mijus 17. Kedd Karfiolleves
Paradicsomos hiisgombéc, Fétt burgonya,
Majus 18. Szerda Burgonyagombéc leves
Tokfézelek, Pulykaporkolt, Tk. kenyér, Gyiiméles
Mijus 19. - . Zpldségkémleves
el g Siilt csirkecomb, Rizi-bizi, Uborka saléta
Majus 20. Péntek Daragaluska leves
Bakonyi sertéstokdny, Orsé tészta, Thr6 Rudi
Majus 23. Heéts Pal6cgulyas, Tk. kenyér
Szilvas gombdc, Fahéjas szdrat
Méjus 24. Kedd Csurgatott tojasleves
Z5ldborsé6fozel€k, Siilt debreceni,, Tk. kenyér, Gyiimdlcs
Majus 25. Szerda Meggyleves
Rantott sertésszelet, Petrezselymes jazminrizs, Vitaminsal4ta
Mijus 26. e Csontleves zoldséggel
i Ok Harcsapaprikds, Kagylé tészgtagl, Gytimolcs
Majus 27. Péntek Brokkoli krémleves, Sajtos kruton
Pincepdrkolt, Tk. kenyér, Csemege uborka
Majus 30. HetEs Alfoldi gulyasleves, Tk. kenyér,
Sajtos makaroni tejfolds ontettel, Gyiiméles
Majus 31. Kedd Reszelt tésztaleves
Kelkéaposztafdzelék, Vagdaltpogicsa Tk. kenyér

*idény gylim6lcs valtva (sz616, szilva, bszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022.marcius 23.

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozod taplékozas-egészségligyi elbirdsok szerint, egységes formaterv alapjan




