Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasigi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly ktt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-9 /2022

2022/2023-as tanéy ETLAP* szeptember hora

35, hét

Babgulyas, Tk. kenyér

ST 01l eIl Daras metélt, Barack lekvérral, Gyiimales
Tejfolos karalabé leves
Szeptember 02. Péntek Lecs6s pulykatokany, Bul%ur
36. hét
. Vegyes gylimolcsleves
R RERERE sG] Zoldséges rizses hus, Csemegce uborka
Daragaluska leves
SAptmbenlc AT Finom f6zelék, fasirt golyo, Tk. kenyér
Sertés raguleves
Szeptember 07. Szerda Piskota kocka, Csokoladé ontet
——— Csontleves eperlevéllel
Szeptember 08. Gsiitortok Milénéi spagetti, Gytimolcs
Brokkoli krémleves, levesgytngy
Szeptember 09. Péntek - -
Rakott burgonva gazdagon, Csemege uborka
37. hét '
" Csurgatott tojasleves
Pranlar 12 L Burgonyaf6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenvér, Gylimolcs
Karfiolleves vajgaluskaval
ST Kedd Csirke gyros, Joghurtos dntet, Vegyes salata, Pita
Tarhonyaleves
Szeptember 14. | Szerda Miéjas csirkeporkolt, kagy16tészta, Cékla saldta
e Tavaszi zoldségleves
Szeptember 15, AT Rantott harcsa, Jazmin rizs, Tartar martas
Lebbencsleves
Szeptember 16. letiteln Sajtos-tejf616s csirkemell ragu, Kusz-kusz
e
38, hét
Lencseleves fiistolt hissal
Szeptember 19. HISE) Szilva toltelékes nudli, Fahéjas szérat
Csontleves cérnametélitel
Szeptember 20. iz d. Edes-savanyii csirke csikok, jdzmin rizs, Gylimélcs
Hamis gulyésleves
Szeptember 21. | Szerda Zoldborso fozelék, zabpelyhes vaedalt, Tk. kenyér, Miizli szelet
P A Z51dséges karalabéleves
Szeptember 22. AL Mexikéi pulykacomb ragu, bulgur, Ttré rudi
Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka
REANEET 2 o Csdben siilt huisos brokkoli, Gyiimélcs
39. hét
Palécleves
TR 240 i Di6s-mékos tészta, Gyiimolcs
Reszelt tésztaleves
B T 2 w=ad Bakonyi sertésragu, bulgur, Gytimélcs
Szeptember 28 Szerda Paradicsomleves betiitésztaval
ZEPLeqEber 2o, Kelkaposzta fozelék, Fokhagymas pulykacsikok, Tk. kenyér, Gyimdlcs
o Meggyleves
pSemien2y: e Lk Vasi borda, Petrezselymes burgonya, Vitaminsaldta
Szeptember 30. Péntek FEHEZ S

Harcsavagdalt, Jdzmin rizs, Remulad martas

*idény gyliméles valtva (sz516, szilva, 8szibarack, alma, korte, banan, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022, junius 22.

Simonné dr. Németh Katalin
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*készillt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplakozas-egészséglgyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan




