Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-4 /2019

2022/23-es tanév” B’ETLAP* Decemberi héra

48. hét
December 01. Csiitortok Z35ldborso krémleves, leves gyongy,
Csikds sertéstokany, parolt rizs
December 02. Péntek Paradicsomleves,
Tarhonyas hus, csalamadé
49. hét
December 05. L en Tejfo16s burgonyaleves,
Hétfo . . . :
Lecsods sertésragu, orsé tészta, mandarin
December 06. Kedd Almaleves,
Z06ldborsos csirkeragu, parolt rizs, lila kaposztasalata, mikulas desszert
December 07. Csirke raguleves,
Szerda , PR
Morzsés nudli, gyiimélcs dntet
December 08. Csiitortok Koménymagleves, pir. zsemlekocka,
Lilahagymas sajtkrémes sertés szelet, pritaminos rizs, vitaminsalata
December 09. Péntek Zoldségleves,
Fott virsli, fejtett babfozelék, teljes kiorlést kenyér
50. hét
December 12. Hétfé Eper krémleves,
Borsos sertés tokany, bulgur, csemege uborka
December 13. Kedd Magyaros gombaleves,
Sertésporkolt, majorannas burgonyafézelék, teljes kidrlésii kenyér
December 14. Szerda Palocleves,
Makos fészek, vanilias 6ntet, alma
December 15. Csiitortok Kertészleves,
Paradicsomos husgombdc, fétt burgonya, teljes kibrlésii kenyér
December 16. . Brokkoli krémleves, leves gyongy,
Péntek 1 . ;
Sertés husos paella, kdposztasalata
51. hét
December 19. — Pikans karfiol krémleves, pir. napraforgomag,
Hétfo . . i . .
Bazsalikomos paradicsommartds, spagetti, reszelt sajt
December 20. Lebbencsleves,
Kedd o ] . .
Dijoni sertésragu, parolt rizs, alma
December 21. Szerda Almalé 100%,
Rantott csirkemell, rizi-bizi, csalamadé, szaloncukor
December 22. Csiitortok Téli sziinet
December 23. Péntek Téli sziinet
52. hét
December 26. Hétfo Unnepnap
December 27. Kedd Téli sziinet
December 28. Szerda Téli sziinet
December 29. Csiitortok Téli sziinet
December 30. Péntek Téli sziinet

*idény gylimdlcs valtva (sz610, szilva, 6szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap vdltogtatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022. 10.27.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

jovahagyta:

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan




