Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-4 /2019
2022/23-es tanév” B”ETLAP* Janudr héra

01. hét
Janusr 03. Hétf6 , Tejf9los burgonyaleves, .
Lecsos sertésragu, tarhonya, mandarin
. Fahéjas almaleves,
JENIUETPU, e Z06ldborsos csirkeragu, parolt rizs, lilakaposzta salata
Januar 05. Szerda . CS",ke raggleves: o
Dejos morzsas nudli, vanilids ontet
’ L Almalé 100%,
Januir 06. Csiitortok Grill csirkemell, petrezselymes rizs, amerikai kaposztasalata
. 7 Zoldségleves,
Janudr 07. Péntek Sertésporkolt, fejtett babfzelék, telies kidrlésii kenyér
02. hét
Magyaros gombaleves,
Januar 10. Hétfo Siilt csirke hiisgolyo, majorannas burgonyafézelék, teljes kidrlésti kenyér,
piskoéta szelet
. Palocleves,
dpeye 1L, Kedd Tejberizs, kakads szorat, alma
. Brokkoli krémleves, leves gyongy,
ey 12 Szerda Panirozott halrudak, zoldséges rizs, tartarmartas
. e Kertészleves,
ENEIP LIS, SRS Fott virsli, paradicsomos burgonyaf6zelék, teljes kidrlésii kenyér
. . Eper krémleves,
LU PIES Péntek Borsos sertéstokany, bulgur, csemege uborka
03. hét
a Hétfo Lebbencsleves,
Januar 17. S , .
Dijoni csirkeragu, parolt rizs, narancs
’ Kedd Pikans karfiol krémleves, piritott napraforgdbmag,
Januir 18. Bolognai ragu, spagetti, reszelt sajt
’ Szerda Gulyasleves,
Januar 19. Makos fészek, vanilias ontet
5 Csiitortok Gorog gyiimolcesleves,
Januar 20. Grill csirkemell, petrezselymes burgonya, vitaminsalata
. . Citromos Kerti leves,
CELNEL R R Fott virsli, lencsefozelék, teljes kidrlésti kenyér
04. hét
. R Tavaszi leves,
JELLETPC L Fott tojas, soskamartas, f6tt burgonya, teljes kidrlésii kenyér
, Legényfogo leves,
ELUEN — szilvatoltelékes gombdc, fahéjas szorat, korte
Janusr 26. Sk Edesgyolfer kre’mlc?ves, leves gyongy,
Tarhonyés sertéshus, csemege uborka
. e Koménymag leves, piritott zsemlekocka,
ELUEN SR Sertésporkolt, zoldborsofézelék, teljes kibrlésii kenyér, napolyi
a 2 Paradicsomleves,
JELLEIP S OIS Sajtos halfilé, karottas rizs, tzatziki salata
05. hét
Januar 31. Hétfo Lencseleves,
Turods csusza, kivi

*idény gylimolces valtva (sz610, szilva, 8szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2021. 11.26.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eloirasok szerint, egységes formaterv alapjan



