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2021/22-es tanév ETLAP* mdrcius hora

9. hét

Tarhonyaleves
Kapros tokfozelek, Sertés porkolt, tk kenyér, Gyiimolcs
Magyaros zldborsé leves
Sokmagvas bundés harcsaszelet, jazmin rizs, Remuldd mdrt4s
Zoldséges csontleves csigatésztdval
Paradicsomos hiisgombéc, Fétt burgonya, piskéta tekercs

Brokkoli krémleves, Piritott zsemlekocka

Borsos pulykatokany, Bulgur, cékla salita
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- 10.hét wl S =

Térkonyos pulykaragu leves
Granatos kocka, Csemege uborka
Daragaluska leves
Dubary sertés szelet, Parolt rizs
Csurgatott tojasleves
Székelyképoszta arpagyonggyel, Tk. kenyér, Miizli
Majgaluska leves
Tejszines sonkas pulykaragu, Kusz-kusz
Zjldséges karalébéleves
Siilt csirkecomb, Majonézes burgonyasalata, Gyiiméles

Gulyésleves
Daras metélt, Barack iz, Gylimoles
Paradicsomleves betiitésztival
Réntott borda, Petrezselymes burgonya, Cékla salata
Fiiszeres narancsos korte leves
Fokhagymas csirkemell csikok, Bulgur Csemege uborka

Erbleves gazdagon
Z5ldbors6f6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Gyiiméles
Péréhagyma krémleves
Paprikds csirke, Rovidcsd Tészta,Csemege uborka
Reszelt tészta leves
Rakott kelkaposzta, tejfolos dntet
Tavaszi z6ldbableves
Roston harcsa, Jazmin rizs, Tartir martas
Bakonyi betyérleves, Tk. kenyér
Szilvalekvéros t61tott nudli, Fahéjas szoérat, Gyilméles
Vegyes gyiimolcsleves

Sertésragu leves
Tejbenrizs kakads szorat, Gylimélcs
Lebbencsleves
Lencsefézelék, Siilt sonkaszelet, Tk. kenyér
Zellerkrémleves, Levesgyongy
Rakott burgonya gazdagon, Vegyes vagott savanylisig
Daragaluska leves
; Fiiszeres csirkecombfilé, Kusz-kusz, Majonézes kukorica
*idény gyltimolcs valtva (sz610, szilva, §szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap -Vdﬁoﬁa&k& jo ga’t az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!
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*készult a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségligyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



