Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-4 /2019

2022/23-es tanév” B’ETLAP* Januari héra

01. hét
Januar 02. Hétfo Téli sziinet
Januar 03. Kedd Téli sziinet
Januar 04. Szerda Téli sziinet
Januar 05. Csiitortok Téli sziinet
Januar 06. Péntek Téli sziinet
02. hét
Januar 09. TR Tejf616s zoldbableves,
Hétfo (1 s
tarhonyds hus, csalamadé
Januar 10. Kedd Sertés raguleves,
Makos fészek, meggyes Ontet, alma
Januar 11. Szerda Lebbencsleves,
Foétt virsli, zoldborsofozelék, teljes kidrlésii kenyér
Januar 12. e e Almas szilva krémleves,
Csiitortok , .,
Panirozott halporcio, petrezselymes burgonya, csemege uborka
Januar 13. Péntek Tojasleves,
Z06ldborsos csirkeragu, parolt rizs, kaposztasalata
03. hét
Januar 16. ‘opn Zeller krémleves, pir. zsemlekocka,
Hétfo . . , .
Hentes sertéstokany, parolt rizs
Januar 17. Kedd Zoldségleves,
Sertésporkolt, majorannas burgonyafézelék, teljes kidrlésii kenyér
Januar 18. Szerda Tarhonyaleves,
Paradicsomos huisos kaposzta, teljes kidrlésii kenyér
Januar 19. Csiitértok Lencseleves,
Sajtos tejfolos tészta, mandarin
Januar 20. Péntek Paradicsomleves,
Rantott sertéskaraj, zéldséges bulgur, vitaminsalata
04. hét
Januar 23. Hétf6 Husleves,
Ananészos csirkeragu, kuszkusz
Januar 24. Kedd Frankfurti leves,
Tejbedara, dejos szorat
Januar 25. Almalé 100%,
SHEER Bacskai rizses hus, csemege uborka
Januar 26. o Magyaros gombaleves,
ol Dino szelet, tokfozelék, teljes kidrlésii kenyér
Januar 27. . Ujhagymas burgonya krémleves,
Péntek : , . .
Bolognal sertesragu, spagettl, reszelt sajt
0S. hét
Januar 30. HétEo Meggyleves,
Sertésporkolt, szarvacska tészta, kaposztasalata
Januar 31. Kedd Ko&ménymagleves, pir, zsemlekocka,
Husgombdc, paradicsommartas, f6tt burgonya, teljes kidrlésii kenyér

*idény gylimdlcs valtva (sz610, szilva, 6szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltogtatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022. 11.30.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



