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Tkt.sz: PO/1-2 /2022

20201/22-es tanév ETLAP* februdr héra

Februr 01. > e 5 Csirkeraguleves
Fétt tojas, Parajfézelék, Fott burgonya, Tk. kenyér, Miizli szelet

Zoldséges karalabéleves
Tonhalas paradicsomos penne, Gyiimélcs

Oszibarackleves
Grillezett csirkemell, Kukoricés rizs, Vitamin salata

Csontleves eperlevéllel
Székelykaposzta gazdagon, Tk. kenvér

Tarhonya leves
Lencsef6zel€k, Stilt sonkaszelet Tk. kenyér. Gyiimélcs

Csurgatott tojasleves
Bakonyi pulykaragu, Pérolt rizs, Turé Rudi

Daragaluska leves
Vasi sertésborda, Tértburgonya, Vegyes vagott savanyti

Magyaros z6ldborséleves
Sajtmértdsos csirkemell csikok, Bulgur, Gyiimélcs

Kassai burgonyaleves, Tk. kenyér
Farsangi fink 2db, Barack lekvar

Paradicsomleves
Bécskai rizses hus, Vitamin salata

Brokkoli krémleves, sajtos kruton
Rakott burgonya gazdagon, Cékla salata

Erbleves cérnametélttel
Harcsapaprikds, Orsé tészta, Gviimolcs

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott borda, Jazmin rizs, Csemege uborka

Frankfurti leves, Tk. kenyér
Teibedara kakaé szorattal, Gylimélcs

Z6ldséges karfiolleves
Milanéi makaréni, Thré rudi

Kertészleves
Burgonyafézelék, Sertésvagdalt, Tk. kenyér, Gyiimolcs

Zeller krémleves levesgyongy
Siilt csirkecombfilé, Mexikéi zoldségkoret (fél adag), Jazmin rizs (fél
adag)

Reszelt tésztaleves
Borsos tokany, Bulgur, Gyiimélcs

Legényfogé leves
Piskéta kocka csokoladé ontettel

Fel 3 Jékai bableves
| | | | Tir6s csusza szalonndval, tejfolds dntet

*idény gyiimélcs valtva (szbld, szilva, 8szibarack, alma, kérte, banan, kivi, narangs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogit az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2021.december 17.
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5 GSZ igazgaté

*késziilt a 37/2014.(TV.30.) EMMI rendelet a kbzétkeztetésre vonatkozo taplékozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan




