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] Ikt.sz: PU/1-3 /2023
2022/2023-es tanév ETLAP* mdrcius hora

9. hét
Méreius 01 Szerda Brokkoli krémleves, Piritott zsemlekocka
i Sokmagvas rantott harcsa, Jazmin rizs, Remulad maértas
p LV Zoldborso leves
MiFcse. Seutontoe Paradicsomos hiisgcombéc, Fétt burgonya
g . Z5ldséges karaldbéleves
A Lo L Vadas pulykaragu, Bulgur, Gyiiméles
10. hét
. Térkonyos csirkeragu leves
Mttt Bee Granatos kocka, Csemege uborka, Gyiimolcs
- Sajt krémleves, Kruton
SRR TS, et Siilt csirkecomb, Karottas rizs, Vitamin saldta
. Daragaluska leves
Mieins (8 Szerda Székelykaposzta arpagyonggvel. Tk. kenyér, Miizli szelet
" = ] LS Erdei gyiimélcsleves
by LT L CRupiay Csirkemell csikok jéasszony mddra, Kusz-kusz
e ; Fejtett bableves fiistslt hussal
Ll ROER Fott tojas, Parajfozelék, Fott burgonva fél adag, Gyiiméles
11. hét
: 3 Gulyésleves
MinelusS: L Tejbedara kakads szdrat
. Majgaluska leves
liicd TR A nes Pinceporkolt. Tk. kenvér, Cékla salata
Marcius 15. Szerda Nemzeti linnep
. s Paradicsomleves betiitésztaval
T L Ss\deaR Rantott borda, Kukoricés rizs, Csemege uborka
o h Zoldséges karfiolleves
QUL QERE Majas csirkeragu , Rovidcs6 tészta, Vegyes vigott savanyi
12. hét
A Ao Lebbencsleves
ey Litid Zoldborso f6zelék, Harcsa fasirt, Tk. kenyér, Gylimélcs
s K Zoldséges csontleves csigatésztaval,
Mircius 21, L Pulykapaprikés , Kagyl6tészta, Csemege uborka
. Péréhagyma krémleves, Levesgyongy
BBixeiusi22 Szendy Rakott burgonya gazdagon, Vegyes vagott savanyiisag
= S Tejfolss zoldbableves
O 22 DRI Fliszeres csirkecombfilé, Parolt rizs, Vitamin salata
g g Bakonyi betyarleves, Tk. kenyér
Bgeilsze Réntek Reform piskotakocka erdei gylimélcsontettel
13. hét
LI . Fahéjas szilvaleves
Mércius 27: Hese Borsos sertéstokany, Szarvacska tészta, Csemege uborka
S Tarhonyaleves
MirciugRr Kedd Lencsefézelék, Siilt sonkaszelet, Tk. kenyér
. Csurgatott tojasleves
Mevgy2t Szendd Mézes-mustéros csirkeragu, Bulgur
Mireius 30, Ciitortok Zellerkrémleves, Levesgyongy
Paprikds burgonya gazdagon,
et Sertésragu leves
M E eIl Tejberizs, Kakads szérat

*idény gyiimolcs valtva (sz618, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az e;tjgp.-‘v]ﬂ!@' atds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!
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*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetéste vonatkozo taplakozas-egészségigyi eléirasok szerint, egységes formaterv alapjan



